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Belateko Sta Maria ermitara, errome-
sen pausugunea. Ermitako lepoan,
kaltzada ikusgarria eta gune megali-
tikoa.

NA-1210 errepidea. 3 p.k., Be-
lateko Gaina eta Ultzamako Ben-
ta artean (ostalaritza zerbitzua).

Hainbat ibilbide balizatuaren gu-
rutzatze. Itzulian tarte logitsua.

A la ermita de Sta Maria de Belate,pa-
rada de peregrinos, y calzada del co-
llado Ermitako lepoa y estación me-
galitica.

Carretera NA-1210, p.k. 3, entre
el Puerto de Belate y la Venta de
Ultzama (servicio de hostelería).

Cruce de senderos balizados. Tra-
mo embarrado en el regreso.

Ibainetako Zelaia eta inguruko gune
megalitikoetara ibilaldia, bertako pa-
dura inguratuz.

Urbiako lepoa, Zugarramurdi-
Etxalar errepideko 3. p.k. Ez da-
go ostalaritza zerbitzurik. 
Babes gutxiko ibilbidea, baso-
rik gabe. Ez da komeni Ibaine-
tako Zelaiako paduran sartzea.

Sendero a las zonas megalíticas de
Ibainetako Zelaia y sus alrededores,
rodeando su humedal. 

Collado de Urbia, carretera Zu-
garramurdi-Etxalar,p.k. 3. No hay
servicio de hostelería.
Senda poco abrigada, sin bos-
que. No conviene atravesar en el
humedal de Ibainetako Zelaia. 

Baztan eta Xaretako mugako mendie-
tan barna, lepoz lepo eta kostaldeko
ikuspegi ederrekin. 

Zugarramurdi, herriko plazatik
kanposantutik igo.
Babes gutxiko ibilbidea, baso-
rik gabe. Ez da komeni Ibaine-
tako Zelaiako paduran sartzea.
Ibainetatik Lapitzeko bordara,
SL-NA “Ibaineta” ibilbide me-
galitikoan barna. 

Por los montes limítrofes de Baztan y
Xareta, por collados con amplias pa-
norámicas costeras.

Zugarramurdi,de la plaza ascen-
der por el cementerio.
Senda poco abrigada, sin bos-
que. No conviene atravesar en el
humedal de Ibainetako Zelaia.
Entre Ibaineta y Lapitzeko bor-
da,por el sendero megalítico SL-
NA “Ibaineta”.

Baztan eta Etxalarko mugako erreka
zokoan eraikitako errotara bidea, jo-
an-etorrikoa. 

Irigoiengo Borda, Orabideko
errepideko 16. p.k. Jatetxea 1
km-ra (Etxebertzeko Bª).
Errotatik SL-NA 13 ibilbidetik
Etxalarko Orizki auzora iristen
da (guztira: 7,700 km).

Senda de ida y vuelta un molino cons-
truído sobre el río, en la muga entre
Baztan y Etxalar. 

Irigoiengo Borda, p.k. 16 de la
carretera a Orabidea. Restau-
rante a 1 km (Etxebertzeko Bª).
Del molino el sendero SL-NA 13
llega al barrio Orizki de Etxalar
(total: 7,700 km).

Abartan mendiko magal eta Basabu-
ruko “koarteleko” (Baztango eskual-
de tradizionala) herrietan barna 

Ziga, herriko beheko aldea. Et-
xe baten arkupetik igoera.

Berroetatik Zigarako bi tarte-
tan errepidetik ibili behar da.

Elorregiko lepoaren inguruan
eta Aizkoako tontorrean gune
megalitiko interesgarriak.

Por la ladera del monte Abartan y pue-
blos del “cuartel” de Basaburua (divi-
sión tradicional de Baztan). 

Ziga, parte baja del pueblo. As-
censo por una casa con pórtico.

Entre Berroeta y Ziga hay que re-
correr dos tramos de carretera.

Interesantes áreas megalíticas
entorno al collado de Elorregi y
en la cima de Aizkoa.

Aritzakungo errekan barna, bertako
frontoia, eskola zaharra eta erroma-
tarren garaiko mehategiak (“Mineta-
ko zokoa”) bisitatuz.

Urlegi-Liburuko Atekak (Otson-
dotik Gorramendirako errepi-
dean, 3 p.k.-an).
Antsestegi eta Urlegiko lepoen
artean (2,1 km). Gorramendiko
errepidean (9 p.k.) Maistrugain-
go gune megalito dago.

Por el valle de Aritzakun, visitando su
frontón, la antigua escuela y las mi-
nas de época romana (“Minetako Zo-
koa”).

Urlegi- Liburuko Atekak (carre-
tera de Otsondo a Gorramendi,
p.k. 3).
Tramo entre Antsestegi y Urle-
gi (2,1 km). En la carretera a
Gorramendi (p.k. 9), estación
megalítica de Maistrugain.

Alkurruntz mendiko ingurubidea,
hainbat megalito bisitatuz. Alkurrunt-
zeko kaxkoan sismografia estazioa
badago. 

Lizarmeakako (Otsondo) le-
poko Atseden Gunea,N-121B
errepidean.
Artxubietako malda babesik
gabekoa da; lainoarekin bi-
dexka ez da batere argia. 

Sendero entorno al monte Alkurruntz,
con varios megalitos. En la cima de
Alkurruntz existe una estación sis-
mográfica.

Area Recreativa de Lizarme-
aka (Otsondo), en la carrete-
ra N-121 B.
La ladera de Artxubieta es muy
expuesta y el sendero es muy
borroso con niebla.

Xorroxin urjauziak, ohianaren erdian,
Baztango paisaia leunarekin kontras-
tea egiten du. 

Erratzuko plaza. Ez da komeni
Gorostapalo auzoan kotxea
aparkatzea.
Urjauzira iristeko Iñarbegiko
erreka zeharkatu behar da,ha-
rrien gainetik saltoka.

La cascada de Xorroxin, en la espe-
sura del bosque,contrasta con el sua-
ve paisaje de Baztan. 

Plaza de Erratzu. No se reco-
mienda aparcar vehIculos en el
barrio Gorostapalo.
Acceso a la cascada por el 
cauce del río Iñarbegi, saltan-
do las piedras.

Iñarbegiko bailara eta nekazal auzora
ibilbidea, Auza mendiaren magalean. 

Erratzuko plaza. Ez da komeni
Gorostapalon kotxea aparkat-
zea.
Iñarbegitik Gorostapaloko kalt-
zada oso irristakorra izaten da.
Iñarbegin, 1,3 km-ko tarte-an
zehar, Sorginetxoa eta Azna-
bazterra trikuharriak.

Recorrido al valle y barrio rural de Iñar-
begi, en las faldas del monte Auza.  

Plaza de Erratzu. No se recomien-
da aparcar vehículos en Goros-
tapalo.
La calzada de Iñarbegi a Gorosta-
palo suele ser muy resbaladiza.
En Iñarbegi, tramo de 1,3 km con
dos dólmenes:Sorginetxoa y Az-
nabazterra.

Baztangoizako “koarteletik” (Baztan-
go eskualde tradizionala), Santiago-
ko Bidearekin bat eginez.

Arizkun, herriko plaza. Errepi-
detik kanposantura.

Euriarekin,Amaiur-Kisua tartea
urez betetzen da.

Por el “cuartel” de Baztangoiza (divi-
sión tradicional de Baztan), coinci-
diendo con el Camino de Santiago.

Arizkun, plaza del pueblo.Por
carretera hacia el cementerio.

El tramo Amaiur-Kisua se en-
charca fácilmente.

Amaiurko errotako presaraino, “Gaz-
telu zokoan”barna. Gaztelua Nafarro-
ako Erresuma-ren azken gotorlekua
izan zen.

Amaiurko sarreran, eliza eta
errota ondoan.

Hasta la presa del molino de Amaiur,
al pie del monte Gaztelu (Gaztelu zo-
koa), último baluarte del Reino de Na-
varra.

Entrada de Amaiur, junto a la
iglesia y el molino.

Elizondoa “koarteleko” (Baztango es-
kualde tradizionala) herri eta Saskait-
zeko iturrian barna.

Elizondo, Foru Plazatik Braulio
Iriarte kalera. Kontrako zent-
zuan, Saskaitzeko iturritik. 

Lekaroz I.P.tik Iruritara arzenik
gabeko errepidea. Baliza gutxi
Elizondoko herrigunean.

Por los pueblos del “cuartel” de Eli-
zondoa (división tradicional de Baz-
tan) y fuente de Saskaitz.

Elizondo, Plaza de los Fueros y
calle Braulio Iriarte. Al contra-
rio, por la fuente de Saskaitz.

Carretera sin arcén del C.P. Le-
karoz a Irurita.Tramo urbano de
Elizondo poco balizado.

Beartzungo mendietatik ibilaldi airo-
sa,Zarkindegiko bizkarra zeharkatuz.

Beartzun (Elizondotik 6km erre-
pide eta 1 km pista) koartel za-
harra. Ez dago ostalaritza zer-
bitzurik.

Belaun eta Basabarko lepoetan
ibilbide balizatuak elkartzen
dira.  

Airoso itinerario por los montes de Be-
artzun, cruzando el cordal de Zarkin-
degi.

Beartzun (a 6km de Elizondo y
1 km por pista),antiguo cuar-
tel. No hay servicios de hoste-
lería.

En los collados de Belaun y Ba-
sabar confluyen senderos
balizados.

Basabarko gune megalitikora igoera,
trikuharri ikusgarriak bisitatuz. Joan-
etorriko ibilbidea.

Beartzun (Elizondotik 6 km erre-
pide eta 1 km pista),koartel za-
harra. Ez dago ostalaritza zer-
bitzurik.

Arlegiko igoera biderik gabeko
iralekutik. Munautz trikuharria
magal harritsu batean dago.

Ascenso al área megalítica de Basa-
bar, con vistosos dólmenes. Sendero
de ida y vuelta.

Beartzun (a 6 km de Elizondo y
1 km por pista), antiguo cuar-
tel. No hay servicios de hoste-
lería.

Ascenso a Arlegi por helechal
sin senda. El dolmen de Mu-
nautz está en una ladera
rocosa.

Elorrietako lepoko gune megalitikora
ibilbidea, Olateko E.ko magal hamilt-
sutik itzuliz.

Izpegiko Gaina, Erratzu-Baigo-
rri errepidean. Ostatu zerbitzua
bada.
Elorrietan  bide balizatuen 
gurutzea. Bidexka  irristakorra
Olateko E.ko hamildegitik. 

Sendero a la estación megalítica del co-
llado de Elorrieta y retorno por el ba-
rranco E. de Olate.  

Alto de Izpegi, en la carretera
Erratzu-Baigorri. Servicios de
hostelería.
En Elorrieta se cruzan itinerarios
balizados. Senda resbaladiza por
el barranco E. de Olate.

BERTZE IBILBIDEAK / OTROS RECORRIDOS

Baionatik Iruñarako bide za-
harra,Baztan zeharkatuz; Arren
GR65-arekin elkartzen da. Ego-
kitze prozesoan dago, berez-
ko gezi horiez seinalizaturik.

Antigua ruta de Baiona a Pam-
plona que atraviesa el valle; en
Arre se une al GR65. En proce-
so de acondicionamiento y se-
ñalizado con flechas amarillas.

Urkiaga eta Eskisaroiko lepo-
en artean, Elizondotik bailara
zeharkatuz. Berritze prozeso-
an dago (2008 urterako), egun
seinalizazio eskasa du.

Entre los collados de Urkiaga
y Eskisaroi, cruza el valle por
Elizondo. En proceso de reno-
vación (previsto 2008),está es-
casamente balizado.

Urkiaga eta Belateko lepoen
artean, Baztango hego muga-
tik eta gainez gain. Berriki egu-
neratua (2007 urtean).

Entre los collados de Urkiaga
y Belate, por las montañas de
la muga sur del valle. Actuali-
zada recientemente (año 2007).

Bidasoako trenbide zaharra
(“tren txikito), Baztan erreka-
ren bazterretik. Proiektoan,
gaur egun Oronozen tarte bat
zabalik dago.

Antiguo ferrocarril del Bidasoa
(“tren txikito”),por la orilla del
río Baztan. En proyecto, exis-
te un tramo abierto entorno a
Oronoz.

AHOLKU PRAKTIKOAK
• Mendian baldintza klimatolojiko egokietan ibili: ez abiatu

eguraldi txar, laino itxi, elurpean edo bero haundiekin. 
• Lagunekin ibili: atseginagoa eta seguruagoa da.
• Errespetatu zure ingurunea eta lasai ederrean disfrutatu. 
• Herri gune eta abere eremuetan zakurra lotua eraman be-

har da.
• Oinetako eta mendiko materiala egokiak, ura eta jateko zer-

bait eraman.
• SOS 112 telefonoa: Nafarroa gehienean hedatua bada ere,

Pirineoko hainbat bazter eta mendi zokoetan hutsune haun-
diak daude.

CONSEJOS PRÁCTICOS
• Practica senderismo en condiciones climatológicas adecuadas: no

andes con mal tiempo, niebla cerrada, nieve o excesivo calor. 
• Camina en compañía: es más ameno y seguro.
• Respeta tu entorno y disfrútalo tranquilamente. Si llevas perro, de-

be ir atado.
• En zonas urbanas y pastos de montaña, el perro debe ir atado.
• Lleva calzado y equipo apropiados, agua suficiente y algo para co-

mer.
• Telefono Urgencia 112: cubre casi toda Navarra, pero hay grandes

vacíos en el Pirineo y zonas abarrancadas.

IIbbiillbbiiddee eettaa mmoonnuummeennttuu mmeeggaalliittiikkooeenn aazzaallppeenn zzeehhaattzzaaggooaa
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Baztanen ezagutzen diren 600
bat megalitoak (“mega”, haun-
di, eta “litos”, harri), orain dela
5.000 mila urte hasi eta erroma-
tarrak etorri artean bailara ho-
netan kokatu ziren lehenbiziko
ekoizleek (abeltzainak, nekaza-
riak,mehatzariak..) eraikiak izan
ziren. Ibilbide seinalizatu haue-
tan horietako batzu bisitatzen
ahal dira (ikus ikurra).

En Baztan se conocen unos 600
megalitos ( “mega”,grande,y “li-
tos”,piedra),erigidos por los pri-
meros grupos humanos de pro-
ductores, (agricultores, ganade-
ros, mineros..) que se asentaron
en el valle,desde hace unos 5.000
años hasta la llegada de los ro-
manos. En estos senderos bali-
zados podrás visitar algunos (ver
símbolos). 

MONUMENTU MEGALITIKOAK
LOS MONUMENTOS MEGALÍTICOS

Zaharrenak,Trikuharriak edo
Mairu Harriak eta  Tumu-
luak edo harrizko muku-
ru biribil haundiak dira.
Hilobi kolektibo
hauek (6-12 mt.
diametro eta
0,5- 2 mt. ga-
rai),Kalkolito
eta Brontze
Aroetan zehar
ausarki hedatu
z i ren  Baztanen.
Ekialderuntz orientatuak,
beraietan hilen gorpuzkinekin ba-
tera “atua”, hau da, harrizko eta
metalezko armak, lanabe-
sak, apaingarriak, kera-
mikak... paratzen zituz-
ten, ziuraski bertze bi-
zitza baten itxaro-
penean. Tamai-
na eta itxura
beretsua iza-
nagatik triku-
harriek erdian
hilganbara ba-
na erakusten du-
te,ez ordea tumuluek.

Los más antiguos,grandes dól-
menes y túmulos circulares
(6 –12 mt. de diametro y
0,5 –2 de altura) tuvieron

su gran desarrollo en
las épocas del

Cob re  y  de l
Bronce y son
sepulturas de
inhumación

colectiva,orien-
tadas al Este en

las que acompañan-
do los restos de los difuntos

depositaban abundante ajuar fune-
rario: armas, utensilios, adornos de

piedra y de metal, junto con
recipientes de cerámica,po-
siblemente en la creencia
de otra vida. Se diferen-

cian por la presen-
cia de cámara se-

pulcral forma-
da con gran-
des losas y cu-
bierta  (dólme-

nes),o por la au-
sencia de ella (tú-

mulos).

Gero, K.A. azken miliurtekoaren
erdi aldean (Burdin Aroan) eta in-
doeuropearren azken etorrera-
rekin batera,errausketa erri-
toa zabaltzen da gure men-
dietan eta horren lekuko
ditugu Harrespilak (edo
“Mairu Hilarriak” he-
men), harriekin
eginiko biribilak
eta tumulu txi-
kiak. Horien
erdi-erdian
hildakoaren
errautsen zati
bat pausatzen zu-
ten. Neurri ezberdine-
koak, 2–12 mt. diametro, batzuk
tumularrak, bertzeak mukuru
apalekin edo gabe, harri haun-
diekin edo eta txikiekin eginak.

Zutarriak edo Menhirrak
lehenago aipatu garai gu-
zietan izan ziren
eraikiak, botere
ekonomiko eta
militarraren
erakusle be-
zala,lurraren
jabetzaren
ikurrak edo
eta garaiko
pertsonai os-
petsu eta nagu-
sien irudi, beti di-
ra ikusgarriak

Impresionan los Menhires
que generalmente acom-

pañarían a los restan-
tes megalitos en

diferentes épo-
cas,símbolos de
poder econó-
mico y militar,
representacio-
nes antropo-
m or fas  de

grandes perso-
najes de la épo-

ca, señales de do-
minio territorial.

Durante la primera mitad del último
milenio a. c. (Edad del Hierro) y coin-
cidiendo con las últimas invasiones

indoeuropeas se extiende el ri-
to de la incineración y apa-

recen en nuestros montes
los Cromlechs, círculos de
piedras llamados aquí Mai-

ru Hilarriak,cenota-
fios que guardan

en su centro
parte de las
cenizas del di-
funto y excasí-

simo ajuar. Varí-
an sus medidas en-

tre 2 y 12 mt. de diame-
tro, unos son tumulares, otros no.
De la misma época podrían ser los
pequeños túmulos que a veces los
acompañan.

Los megalitos están considerados
patrimonio cultural y protegidos

legalmente. Su destrucción o
excavación sin autorización

está penado por la ley.

Megalitoak ondare kulturala izen-
datu eta legeak babesten ditu.
Beraien ondamena eta/edo
baimenik gabeko induske-
ta zigortuak daude.
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GR11 “PIRINEOKO IBILALDIA”
GR11 “TRAVESÍA DEL PIRINEO”

GR12 “EUSKAL HERRIKO BIDEA”
GR12 “SENDA DE EUSKAL HERRIA”

“BIDASOAKO BIDE BERDEA” / “CAMINO VERDE DEL BIDASOA”

SANTIAGOKO BIDEA / CAMINO DE SANTIAGO

BAZTANGO UDALA 2007 / AYUNTAMIENTO DE BAZTAN 2007
Megalitoen Aholkularitza Teknikoa / Asesoría Técnica en Megalitismo:

JOSU CABODEVILLA
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