
Behiak baserriaren ekonomia zuen bere gain: jatekoa, diru-sarrerak eta 

baserriko lanetarako indarra.                                                            

La vaca sustentaba la economía de nuestros caseríos: la alimentación, los ingresos 
económicos y la fuerza para las labores agrarias.  

Osagaiak / ingredientes: 600 g aratxeki haragi xehatu / carne picada de ternera; gatza / sal; piperbeltza / 
pimienta; 3 mortadela-xerra / lonchas de mortadela; 2 arrautza / huevos; 4 koilarakada udare-marmelada 

/ cucharadas de mermelada de pera; perrexil xehatu /  perejil picado. 

ARATXEKIA 

CARNE DE TERNERA 

 

Aratxekia goi-mailako ka-

litateko proteina, burdin, 

zink, fosforo eta B taldeko 

bitaminen iturri da, horien 

artean B12 bitaminarena. 

B12 bitamina globulu go-

rriak sortzeko beharrezkoa 

da. Globulu gorriek oxige-

noa garraiatzen dute odo-

lean. 
La carne de ternera es tanto 
una fuente de proteínas de 
alto valor biológico como de 
hierro, zinc, fósforo y vitami-
nas del grupo B, entre ellas 
la vitamina B12. Ésta es ne-
cesaria para la producción 
de glóbulos rojos, células que 
transportan el oxígeno en la 
sangre. 

 
Ba al zenekien Baztanen ohi-

tura dela 8 eta 10 hilabete 

tarteko aratxeak hiltzea eta 

hemendik kanpo urtekoak? 

¿Sabías que en Baztan se matan 
las terneras de entre 8 y 10 me-
ses mientras en otros lugares lo 
hacen con 12? 
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BEHIA 

VACA 

HHHHaragi txikitu, tortilla, aragi txikitu, tortilla, aragi txikitu, tortilla, aragi txikitu, tortilla, 

mortadela eta udaremortadela eta udaremortadela eta udaremortadela eta udare----
marmelada zakoteamarmelada zakoteamarmelada zakoteamarmelada zakotea    

tortilla hedatua 
/ extendida 

udare-marmelada  

%50 

%50 

mortadela 

haragi txikitu gatz eta 

piperraz  ondua 
Carne picada salpimen-
tada 

perrexil xehatua 

180 ºC 

45’ 

Fiambre de carne picada, Fiambre de carne picada, Fiambre de carne picada, Fiambre de carne picada, 
tortilla, mortadela y mer-tortilla, mortadela y mer-tortilla, mortadela y mer-tortilla, mortadela y mer-

melada de peramelada de peramelada de peramelada de pera    

LABE-MOLDEA  

Atera 1,5 cm- 

ko xerratan moz 

tuta; bero edo hotz;  

hutsik edo entsaladaz  

edo tomate frijituaz lagundu 

ta. 
 

Servir en rodajas de 1,5 cm; caliente o 
frío; sólo o con guarnición de ensalada o 
tomate frito. 


